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 از هـر 5 نفـر1 نفـر در طول زندگی 
خود دچار افـسردگی میشود. 

 اگر او شما افسردگی ندارید، شاید 
کسی را که افسردگی دارد بشناسید. 

درمان موثر وجود دارد و بهـبود ا مکان میدهـد.

 با دکتر خودتان یا متخصص بهـداشتی 
دیگرصحبت  کنید.

افـسردگی

In association with

Depression Checklist - Farsi



   یک لیست فـهرست افـسردگی
(check list) فهرست

   برای اینکه بفـهمید شما یا کسیکه می شناسید افسردگی دارد یا نه، 
فـهرست کامل زیر را تکمیل کنید.

	اگر جواب شما مثبت است          آیا برای بیش از دو هـفته : 
	 لطفا از این علامت )√( استفاده نمائید

1.    بیشتر اوقـات احساس غـمگینی، افسردگی و یا بدبختی داشته اید؟                         

2.    آیا عـلاقه یا لذت فـعالیت هـای معـمول خـود را از دست داده اید؟                        
		  (checklist) اگر به یکی از این سئوال هـا جواب 'بله' داده اید، فـهرست  

 عـوارض زیر را ثبت کنید. اگر جواب 'بله' نداده اید، احتمالا بیماری افـسردگی ندارید.
				    	

	 		  	آیا به میزان زیاد وزن اضافـه و یا کم کرده اید؟ یا .3
		  دچار کم اشتهـائی یا پراشتهـائی شدید؟

	 		  	بد خـواب شده ای ؟ .4

	 		  	احساس کندی، بی قراری یا اضطراب بیش از حـد کردید؟  .5

	 		  	احساس خستکی کردید و یا انرژی نداشتید؟  .6

	 		  	احساس بی ارزشی کردید؟ یا .7
			   احساس گناهکاری داشته ای؟ یا
			   احساس گناه در مورد چـیزهـائی کردید که نباید چنین
			      احساسی را نداشتید؟

	 		  	تمرکز حـواستان کم شده؟ یا .8
			   مشکل تفکری داشته ای ؟ یا
			   بسیا ر بی تصمصم بوده اید؟

	 		  	مکررا در مورد مرگ فکر کرده ای؟ .9

		  علامتهـای تیک را جمع کنید ببینید مجموع آن چند است:                          
معنی جـواب شما چه میباشد؟ 

(فـرض کنیم شما به سئوال 1 یا 2 جواب 'بله' دادید)

 	 4	 یا کمتر:  بعید است که مبتلا به بیماری افـسردگی باشید
 	 5	 یا بیشتر:  احتمال دارد مبتلا افـسردگی با شید

برای ارزیابی بیشتر، لطفا با دکتر و یا متخصص بهـداشتی دیگری مشورت کنید.
References: American Psychiatric Association, Diagnostic and statistical manual of mental 

disorders, 4th edition (DSM- IV), Washington, DC: APA, 1994; and, International classification 
of diseases and related health problems, 10th revision, Geneva, World Health Organisation, 

1992-1994.
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