Dusevno zdravlje u svijetu koji se mijenja:

Mental Health in a changing World

Utjecaj kulture i razliCitosti (The Impact of Culture and Diversity)

Svjetski dan duSevnog zdravlja 2007. istaknut ée kako kultura izravno utje¢e na dusevno
zdravlje. Kultura igra znacajnu ulogu u dobrobiti osobe. Ona moze snazno utjecati na razumijevanje i
prihvacanje dusevnog zdravlja. Na primjer, u mnogim kulturama dusevna bolest je jos uvijek nesto
sramotno — nagoneci oboljele osobe da poricu da su dusevno bolesni ili im prijeti da budu potpuno

izopceni.

Australija je jedna od kulturno najraznovrsnijih nacija u
svijetu, s viSe od 200 etnickih zajednica. Po popisu
stanovnistva iz 2006. u Australiji, gotovo 25% ukupnog
stanovniStva rodeno je u inozemstvu i znatan broj
novodoseljenih roden je u zemljama pogodenim ratom
i politickim nemirima. Po procjeni Svjetske zdravstvene
organizacije vise od 50% migranata po Citavom svijetu
ima neki dusevni problem u rasponu od kronicnih
dusevnih poremecaja do trauma i uznemirenosti. To se
jo$ viSe ocituje kod onih koji su pobjegli od progona.

Selidba Cesto znaci ostavljanje iza sebe obitelji,
prijatelja i uhodane sustave, ukljucujuci zdravstvene i
drustvene usluge koje pomazu u gradenju otpornosti i
duSevne dobrobiti. Kada neki doseljenici dospiju u novu
zemlju, oni Cesto doZive kulturni Sok koji moze znatno
utjecati na njihovo dusevno zdravlje. Pored toga Sto se
trebaju prilagoditi tim novonastalim promjenama,
njihovo kulturno podrijetlo moZe utjecati na to kako ¢e
protumacditi, reagirati na i podnijeti svoju dusevnu
bolest.

Kultura moZe utjecati na to kako ¢e netko
okarakterizirati i izraziti uznemirenost; objasniti uzroke
problema dusevnog zdravlja; kako ¢e gledati na
pruzatelje usluga duSevnog zdravlja i kako e iskoristiti
i reagirati na lije¢enje dusevnog zdravlja.

Istrazivanja su pokazala da prili¢no velik broj
doseljenika u Australiju (ukljucujudi i njihove obitelji i
njegovatelje) uopce ne trazi pomoc za svoju dusevnu
bolest. Umijesto toga oni su suoceni s mnogim
preprekama u pristupu uslugama dusevnog zdravlja,
ukljucujudi jezicne i kulturne prepreke, kao i
nadvladavanje stigme, odnosno biljega srama koji se
povezuje uz duSevnu bolest. Mnogi doseljenici ne
samo da se muce zbog nedostatka znanja o uslugama
koje su im na raspolaganju, nego se isto tako moraju
pomiriti s nedostatkom kulturno prikladnih usluga i
prevedenog materijala o pitanjima dusevnog zdravlja.

Te se prepreke nadovezuju na njihovu dusevnu bolest, a
djelomicno se mogu premostiti koriStenjem tumaca kao i
uvazavanjem razlika u kulturnom objasnjavanju i
percepciji oko dusevnog zdravlja. Pruzatelji usluga
dusevnog zdravlja moraju stoga poticati daljnje
partnerstvo s korisnicima i njegovateljima iz kulturno
razliCitog podrijetla i raditi na razradi smjernica za Citavu
zemlju koje ¢e ukljucivati kulturnu raznolikost, kako bi se
postigli bolji rezultati na polju dusevnog zdravlja za
korisnike i njihove obitelji.

Daljnje informacije

Multikulturalno dusevno zdravlje Australije (Multicultural
Mental Health Australia - MMHA) nacionalni je program
kojeg financira vlada Australije, a koji djeluje u bliskoj
suradnji sa specijalistima dusevnog zdravlja, korisnicima i
njegovateljima, skupinama koje se zauzimaju za
poboljSanje uvjeta na polju dusevnog zdravlja i tercijarnim
institucijama u promidzbi dusevnog zdravlja i sprjecavanju
samoubojstava medu Australcima kulturno i jezi¢no
razli¢itih [CALD] podrijetala putem kampanja, sredstava
informiranja i informativnih listica.

Kontaktirajte MMHA na telefon: 02 9840 3333,
faksimil: 02 9840 3388,

email: admin@mmbha.org.au,

website: www.mmbha.org.au

Vije¢e dusevnog zdravlja Australije (The Mental Health
Council of Australia - MHCA) je najviSa nacionalna
nevladina organizacija koja predstavlja i promice interese
sektora dusevnog zdravlja u Australiji i koja se zauzima za
poboljsanje dusevnog zdravlja za sve Australce.

Kontaktirajte MHCA na telefon: 02 6285 3100,

email: admin@mhca.org.au,
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website: www.mhca.org.au
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